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INFORMAZIONI PERSONALI

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Toscana n° 8763
Socia Ordinaria di EbiCo-Cooperativa Sociale ONLUS, spin-off accademico dell’'Universita degli Studi di

Firenze. EbiCo ha l'obiettivo di intervenire nell’'ambito psico-socio-educativo per offrire servizi mirati a
promuovere il benessere delle persone.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Daaprile 2024  Psicologa borsista all'interno del progetto “Vivere Meglio. Promuovere I'accesso alle
incorso  terapie psicologiche per ansia e depressione” realizzato daENPAP- Ente Nazionale di
Previdenza ed Assistenza per gli Psicologi.

Dal 2021  Psicologa in libera professione presso studi privati a Prato e Firenze e online.

in corso

Dal 2021 Membro volontario del Gruppo di Lavoro Sportello Psicologico dell'Ordine degli
incorso  Psijcologi della Toscana.

2021-2023 Percorsi di formazione per insegnanti sul tema del bullismo e del cyberbullismo,
supporto alla progettazione di interventi di prevenzione e di contrasto dei fenomeni a
rischio. In collaborazione con EbiCo Cooperativa Sociale ONLUS

Dal 01/05/2021 ASSEGNO DI RICERCA “Modelli di progettazione e valutazione degli interventi per la
al 30/04/2023  prevenzione del bullismo e cyberbullismo” M-PSI/04 - Universita degli Studi di Firenze
(FORLILPSI). Responsabile Scientifico Prof.ssa Ersilia Menesini.

AA. 20212022 CULTORE DELLA MATERIA “Psicologia della disabilita e dell'inclusione” insegnamento
tenuto dalla Prof.ssa Menesini — Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche, Universita di Firenze.

A.A.2021-2022 CULTORE DELLA MATERIA “Psicologia dello Sviluppo” M-PSI/04, insegnamentotenuto
A.A.2020-2021  §5||a Prof.ssa Ersilia Menesini — Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
A.A. 2019-2020 . . ) s

Psicologiche, Universita di Firenze.

Dal 2020 al 2023 TIROCINIO di specializzazione in psicoterapia
USL Toscana Centro - UFSMA, Prato
Terapie individuali di sostegno psicologico e psicoterapia con adulti, valutazione
psicodiagnostica.

Dal 11/08/2020  BORSA DI RICERCA “Supporto ai percorsi di formazione di insegnanti, dirigenti e
al 31/04/2021 psicologi per la prevenzione del bullismo e del cyberbullismo attraverso la Piattaforma
ELISA” M-PSI/04 - Universita degli Studi di Firenze (FORLILPSI). Responsabile
Scientifico Prof.ssa Ersilia Menesini.



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Da 11/02/2019
a 10/08/2020

Dal 15/09/2018
al 15/03/1019

Da 15/03/2018
a 14/09/2018

Da 07/02/2017
a18/04/2017

BORSA DI RICERCA “Valutazione e monitoraggio del Progetto ELISA e-learning per gli
insegnanti sulle strategie antibullismo” M-PSI/04 - Universita degli Studi di Firenze
(FORLILPSI). Responsabile Scientifico Prof.ssa Ersilia Menesini.

TIROCINIO post-lauream per I'abilitazione alla professione di Psicologo

USL Toscana Centro - UFSMA - Prato

Attivita psicodiagnostiche, con particolare riferimento a test intellettivi, cognitivi e di
personalita; Osservazione di interventi di gruppo psicoeducativi per pazienti con disturbo
bipolare.

TIROCINIO post-lauream per l'abilitazione alla professione di Psicologo
Progetto Villa Lorenzi ONLUS, Firenze.
Ambito della prevenzione e riabilitazione del disagio giovanile

STAGE CURRICOLARE in ambito dei Disturbi del Neurosviluppo
Centro Diagnostico e Riabilitativo NuovaMente S.R.L., Scandicci (FI).
Valutazione psicodiagnostica in eta evolutiva e definizione del piano di intervento.

ESPERIENZE FORMATIVE

Dal 2020
al 2023

17/07/2023

2-3/04/2022 e
4-5/02/2023

16-18/09/2022

12-13/05/2023

1-3/07/2022

Dal 14/02/2020
al 16/02/2020

04/09/2019

09/01/2020

26/11/2017

26/10/2015

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo- Comportamentale. Istituto di
Psicologia e Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva IPSICO s.r.I. Sede di Firenze

Formazione Di Livello 1 In EMDR Per Bambini E Adolescenti condotto da Dott.ssa Anna
Rita Verardo, Liquid Plan

ACT - Acceptance & Commitment Therapy workshop introduttivo (16 ore) e avanzato (16
ore), condotti da Dott.ssa Francesca Scaglia e Dott. Emanuele Rossi. IPSICO e ACT ltalia.

CFT Training Base di Compassion Focus Therapy,
condotto da Dott. Nicola Petrocchi, Compassionate Mind Italia e IPSICO.

Training Coping Power Program condotto da Dott. Pietro Muratori (16 ore). IPSICO

Eye Movement Desensitization and Reprocessing - EMDR | LIVELLO
condotto da Dott.ssa Isabel Fernandez, EMDR Europa.

Skills training per la regolazione emotiva negli adolescenti (DBT STEPS-A). Organizzato
da AIDAI Toscana e AIDAI nazionale, in collaborazione con IPSICO. 24 crediti ECM

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Toscana n° 8763

Formazione Trainers NoTrap! ed. 2019/2020. Programma EB di prevenzione del bullismo e
cyberbullismo basato sulla peer education e il peer support (8 ore di formazione). A cura
del Laboratorio di Studi Longitudinali in Psicologia dello Sviluppo

Laurea Magistrale in Psicologia del ciclo di vita e dei contesti (LM-51)
Universita degli Studi di Firenze. Votazione: 110 con lode

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche. Indirizzo Psicologia dello Sviluppo e
dell’Educazione. Universita degli Studi di Firenze. Votazione 96/110



Da 09/2015

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

a06/2016

Educatrice volontaria presso PAMAT onlus, Prato
Sostegno allo studio pomeridiano in favore di minori in condizioni di difficolta

e/o appartenenti a gruppi minoritari

PUBBLICAZIONI

Corbo, E., Palladino, B. E., & Menesini, E. (2021). Bullismo e disabilita: una revisione della
letteratura sulle caratteristiche del fenomeno, le conseguenze e gli interventi di
prevenzione. Psicologia clinica dello sviluppo, 1-26 DOI: 10.1449/100101

Corbo, E. , Palladino, B.
formazione dei docenti

E., Gervasoni, R. & Menesini, E. (2020). La “Piattaforma ELISA”: |a
come risorsa per la prevenzione del bullismo e del cyberbullismo.

Valutazione del primo anno di sperimentazione. Psicologia e Scuola, 5, 40-47
Menesini, E. Corbo, E. & Nocentini, A. (2019). La prevenzione del cyberbullismo a scuola.
Un approccio a molteplici livelli. Media Education. Studi, ricerche, buone pratiche,

10(2),160-180

ABILITA E COMPETENZE

Madrelingua: Italiano

Altre lingue: Inglese

Capacita e competenze
relazionali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Patente B

« Capacita di lettura: Eccellente
« Capacita di scrittura: Buono
« Capacita di espressione orale: Buono

Buone competenze relazionali e propensione per la collaborazione

Ottime capacita cooperative ed organizzative acquisite con la
partecipazione a esperienze di gruppo nel contesto universitario e incarichi
di gestione organizzativa in ambito lavorativo; Capacita di lavorare in
contesti multidisciplinari.

Buona conoscenza del software IBM SPSS Statistics
Buona conoscenza dell'applicativo Moodle come sistema di gestione
dell’apprendimento e-learning e dell’applicativo WordPress.

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03
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