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E S PE R I E N Z A

Mar 2024
Attuale

P S IC OL O GA

L i b e ra p rofe s s i o n i s t a

| (Montemurlo, Italia)

Ott 2022
Attuale

E DUC AT R IC E

Pa n e  e  Ro s e | (Prato, Italia)

Set 2013
Attuale

T E C N IC O  S O C I E TA R IO  DI
DA N Z A E  G I N NA S T IC A R I T M IC A

A S D  C OR A L L O | (Montemurlo, Italia)

Set 2014
Attuale

I NS E G NA N T E  DI  R I PE T I Z ION I

| (prato, Italia)

Feb 2018
Dic 2019

C OPY W R I T E R

M S E L F I E  p re s s o  W E M A

| (Pistoia, Italia)

Dic 2017
Lug 2018

BA BYS I T T E R

| (Prato, italia)

Lug 2018
Lug 2018

PROMO T E R

To u r P ro m o t e r NG K | (Firenze, Italia)

Mag 2018
Mag 2020

C A M E R I E R A

B a r Da i q u i r i | (Prato, Italia)

Giu 2018
Lug 2019

A N I M AT R IC E

C i rc o l o  Sp o r t ivo  Pa o l o  Ne s t i

| (Montemurlo, Prato)

I S T RU Z ION E

Gen 2023
Attuale

S C UOL A DI  P S IC O T E R A PI A

S t u d i  C o g n i t iv i | Firenze, Italia

Ott 2018
Lug 2020

L AU R E A M AG I S T R A L E  I N
P S IC OL O G I A DE L L O  S V I LU PP O

Un ive r s i t à  d e g l i  s t u d i  d i  Pa d ova

| (Padova, Italia)

Laureata con voto 110/110 e lode

Gen 2020
Mag 2020

T I RO C I N IO  PRO G E T T O  " U N
V I AG G IO  A DI R I T T I L A N DI A"

L a b o ra t o r i o  L a R . I .O. S .

| Padova, Italia

Nov 2019
Nov 2019

C OR S O  DI  S OF T S K I L L S  PE R
P S IC OL O G I

Un ive r s i t à  d e g l i  s t u d i  d i  Pa d ova

| Padova, Italia

Ott 2014
Apr 2018

L AU R E A T R I E N NA L E  I N
S C I E N Z E  E  T E C N IC H E
P S IC OL O G IC H E

Un ive r s i t à  D e g l i  S t u d i  D i  F i re n z e

| Firenze, Italia

Ott 2016
Gen 2017

T I RO C I N IO  PRO G E T T O  " M E X T E "

Un ive r s i t à  d e g l i  s t u d i  d i  F i re n z e

| Firenze, Italia

Set 2009
Lug 2014

DI PL OM A

L i c e o  s o c i o  p s i c o  p e d a go g i c o

| Prato, Italia

Apr 2021
Set 2021

T I RO C I N IO  PR E S S O  M A IC

M A IC | Pistoia, Italia

racheleballini.psicologa@gmail.com

Via Montalese 323

3347547706

9 Nov, 1995

Italiana

DE S C R I Z ION E

Psicologa iscritta all'albo della regione Toscana con

n. 10073, con formazione specialistica in psicologia

cognitivo-comportamentale.

C OM PE T E N Z E

L I NG U E

Formazione continua: partecipazione a

workshop e corsi per aggiornamento

professionale.

·

Interventi di sostegno e supporto per

adolescenti e adulti
·

Esperienza nell'aiutare i pazienti a sviluppare

abilità di coping e gestione dello stress.
·

Attività di prevenzione, diagnosi, abilitazione

e riabilitazione
·

contratto a tempo indeterminato come

educatrice di nido e attività di supporto alla

didattica.

·

Esperienza nel creare e gestire programmi

educativi per bambini di diverse età.
·

Capacità di comunicare e collaborare con

colleghi e famiglie per garantire il successo

degli studenti.

·

Esperienza nell'organizzare attività ludiche e

educative per stimolare lo sviluppo cognitivo

e sociale.

·

Competenze nell'identificare e risolvere

problemi di comportamento e difficoltà di

apprendimento dei bambini.

·

Competenze specifiche di danza

contemporanea, classica e ginnastica ritmica
·

capacità di creare coreografie e di gestire e

organizzare eventi
·

in possesso dal 2015 della certificazione di

tecnico societario di base grazie alla quale ho

potuto gestire in autonomia corsi di allieve e

accompagnarle in gare regionali e nazionali.

·

Capacità di comunicare concetti complessi

in modo semplice e comprensibile agli

studenti.

·

Abilità nell'aiutare gli studenti a superare le

difficoltà e migliorare le proprie prestazioni.
·

Feedback positivo da parte degli studenti e

dei genitori sul mio supporto educativo.
·

Scrittura, in ottica SEO, di articoli inerenti il

lavoro delle influencer e lifestyle.
·

Gestione base del pannello Wordpress·

• Capacità di instaurare rapporti di fiducia

con i bambini e le famiglie.
·

• Conoscenza dei protocolli di sicurezza e

pronto intervento in caso di emergenza.
·

• Flessibilità nei programmi e disponibilità a

lavorare pomeriggi e serate.
·

Gestione di tavoli e ordini per clienti·
Esperienza di lavoro presso bar italiano·

ideazione di attività ricreative e gestione di

piccoli gruppi di bambini e bambine

frequentanti il campo estivo.

·

progettazione di interventi da applicare in

contesto classe che prevedono il

potenziamento delle abilità sociali attraverso

l'uso della tecnica "il contatto immaginato"

·

competenze e conoscenze nell'ambito della

somministrazione di test nelle scuole

primarie e secondarie di primo grado

·

competenze e conoscenze nell'ambito dello

scoring con Excel
·

Acquisizione di conoscenze e competenze

circa la gestione e la progettazione di attività

logopediche, psicomotorie e di supporto e

sostegno per bambini e adolescenti con

disabilità.

·

Affiancamento nella somministrazione della

WISC- IV
·

LINGUE·
So·
skills per psicologi·
Inglese·
Raccolta dati con Excel·
Livello intermedio·

Francese | Livello avanzato
. Diploma in francese avanzato

·


